WIESC NIESIE. ..

Witamy w nowym roku szkolnym. Jesien jest dla nas taskawa w pogodzie, w
naszych sercach tez pogodnie, bo w dziennikach prawie same dobre oceny!
Rok szkolny jak zwykle bedzie obfitowat w wiele wydarzen. Namawiamy
Was, abyscie brali w nich udziatu.
2 wrzes$nia przywitaliSmy rok szkolny 2013/2014. Uroczysto$¢ jak zwykle
byla pigkna i podniosta. Cieszylismy sie, ze spotkalismy kolegdw, nauczycieli.
Dyrekcja Szkoty zyczyta nam zapatu do pracy.
Za nami dyskoteka szkolna, na ktorej swietowaliSmy Dzien Chtopca,
16 pazdziernika zaprosiliSmy spotecznos¢ szkolng na obchody Dnia Edukacji
Narodowej, na ktorych przyznaliSmy honorowe tytuly naszym nauczycielom.
Pani Regina Pasniewska otrzymata tytut ,,Pomocna dton”, pani Chytkowska
okazata si¢ ,,Mistrzem porzadku 1 dokladnosci”, pani Dymowska to
,,Wodospad pomystow”, pani Kuzniewska odebrata tytul ,,Oaza spokoju i
fagodnosci”, pan Dymowski okazat si¢ ,,Mistrzem usmiechu i dowcipu”, pan
Murawski  ,,Sowag  SP9”.  Wszystkim  nauczycielom  wreczyliSmy
okoliczno$ciowe laurki.

25 pazdziernika klasy VI oraz gimnazjalne wyruszyly na ulice Wrzosow na
happening, ktérym promowali$my zdrowy styl zycia, zycia bez natogdw.

Klasy VI przeszty juz szkolny etap konkurséw z jezyka polskiego,

matematyki i przyrody. O wynikach poinformujemy w kolejnym numerze
gazetki.

W listopadzie czekajg nas nastepujgce wydarzenia:
- probny sprawdzian klas VI,
- konkurs wiedzowy ,,Symbole narodowe”,
- konkurs plastyczny ,,Symbole narodowe”,
- obchody Narodowego Swieta Niepodleglosci,
- obchody Swiatowego Dnia Pluszowego Misia,
- dyskoteka andrzejkowa.
Nauczyciele jezyka angielskiego zaproponuja wykonanie obrazkowego
stownik jezyka angielskiego w formie elektroniczne;.

Samorzad Uczniowski
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PAZDZIERNIK 2013

Pazdziernik miesiqc wolny od uzaleznien

Pazdziernik to miesigc wolny od uzaleznien. Mozemy si¢ uzalezni¢
miedzy innymi od: komputera, telewizji, alkoholu, papierosow, narkotykow,
telefonu komorkowego. W ubieglym tygodniu Samorzad Uczniowski
przeprowadzit w klasach IV 1 V zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Rozmawiali$my o uzaleznieniach, wykonywali$my plakaty, rozwigzywalismy
krzyzowki, uktadaliémy hasta zachecajace do zdrowego stylu zycia. Klasy VI
1 gimnazjalne wyszty na ulice osiedla Wrzosy na tematyczny happening.

Oceniliscie, ze uczniowie zdecydowanie za duzo czasu poswigcaja
komputerowi i bardzo czgsto korzystaja z telefonu.

Przypominamy, jakie mogg by¢ tego skutki.

Osoby uzaleznione od komputera majg problemy ze wzrokiem, dlugotrwate
siedzenie przed monitorem grozi skrzywieniem kregostupa, pogarsza si¢
kondycja fizyczna. Uczniowie zaniedbuja nauke, nie wywigzuja si¢ z
obowigzkow, pojawia si¢ brak checi do podejmowania dzialan. Jest wielce
prawdopodobne, Ze od uzaleznionych odsung si¢ przyjaciele 1 znajomi.

Sa osoby uzaleznione od SMS-6w, nowych modeli telefonéw. Dla
niektorych komorka staje sie konsolg do gry, uzaleznieni dlugo graja i nie
przestaja gra¢, dopdki nie pobija nowego rekordu. Sg tez tacy, ktorzy
przesadnie przywiazuja wage do wygladu aparatu, chwalg si¢ funkcjami, jakie
posiada, celowo odbieraja telefon w miejscach publicznych 1 bardzo glosno
rozmawiajg.

Osoby uzaleznione od telefonu komoérkowego stopniowo odcinajg si¢ od
Swiata rzeczywistego, czesto skazuja si¢ na samotno$¢. Zanika
zainteresowanie aktywnoscig fizyczna, cztowiek nie rozwija zainteresowan.
Pojawiaja si¢ gwaltowne zmiany nastroju, zaburzenia snu i odzywiania.
Wazny aspekt to straty finansowe na skutek koniecznosci optacania wysokich
rachunkéw telefonicznych.

Fukasz
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STOP PRZEMOCY!

Agresja jest to $§wiadome wyrzadzanie komus$ krzywdy psychicznej,
fizycznej lub materialnej. Agresja czgsto wyrazamy swojg zto§€. Z agresji
rodzi si¢ przemoc.

Przemoc to wykorzystywanie swojej przewagi nad drugg osobg - ofiarg.
Gnebienie jej. Istnieje przemoc slowna i fizyczna. Do stownej zaliczajg sig
najrozniejsze wyzwiska, dokuczanie, obrazliwe SMS-y, rozpowszechnianie
plotek 1 oszczerstw. Do fizycznej: bicie, kopanie, plucie, wymuszanie
pienigdzy, niszczenie wlasnosci, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow.
Sprawcy szukaja najczgséciej 0sob przestraszonych, stabych, niesmiatych.

Aby zapobiegaé przemocy w szkole, nalezy na nig reagowac - zglaszac
natychmiast nauczycielowi, psychologom, pedagogom. Zawsze nalezy si¢
zastanowi¢, co powoduje agresywne zachowania u danej osoby, bo moze to
by¢ na przyklad silny stres czy potrzeba roztadowania przykrych emoc;ji.
Rozpoznajac problem danej osoby, tatwiej jest nam jej pomoc.

Jak radzi¢ sobie z agresja?

Mozna policzy¢ do stu, pomagaja gtebokie oddechy, nalezy wyobrazi¢ sobie
co$ przyjemnego. Wskazane jest, by narysowa¢ swoja zto§¢. Moze pomodc
muzyka relaksacyjna, wyjScie na silownig, rower, przekopanie ogrodka -
wysitek fizyczny bardzo pomaga. Warto pomysle¢ takze o rozmowie z osoba,
ktora zazwyczaj okazuje zrozumienie.

Chcemy szkoty przyjaznej i bezpiecznej, dlatego w listopadzie na terenie
naszej szkoty planowana jest akcja ,,Agresji nie!”, liczymy na Wasz aktywny
udziat w tym przedsigwzigciu.

Dorota
Samorzad Uczniowski

/.' _‘“\_\
7 @
-

e

SPORT

Pilka nozna

Mecz Reprezentacji Polski przeciwko Anglii zakonczyt si¢ wynikiem 0:2 dla
gospodarzy.

Powodem przegranej byta staba gra w obronie. Po meczu ze stanowiska
trenera zostal zwolniony Waldemar Fornalik.

Zuzel

Skandalem okazat si¢ finat ekstraligi pomiedzy Stelmet Falubaz Zielona Goéra
a Unibaxem Toruf,, poniewaz druzyna aniotow nie wystartowata. Oficjalnym
ztotym medalista w roku 2012/2013 jest Stelmet Falubaz Zielona Goéra.

Koszykowka
Mecz PGE Turéw Zgorzelec - Anwil Wioctawek zakonczyt si¢ wynikiem
79:81.
Koszykarze Phoenix Suns wygrali w meczu sparingowym z Denver Nuggets
98:79.Marcin Gortat zdobyt dla zwycigzcow 8 punktow, zaliczyt tez 13
zbidrek i przechwyt.

Samuel




ZARCIKI

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ,,chetnie" w zdaniu: ,,Uczniowie chetnie wracajg do
szkoty po wakacjach."?

Zglasza si¢ Jasio:

- Ktamstwem, prosz¢ pana!

OO OO OO OO
Nauczyciel pyta uczniow:

- Matka ma sze$¢ jabtek i chee je podzieli¢ rowno migdzy troje dzieci. Jak ma
to zrobic?

Radek podnosi palec:

- Moze przygotowa¢ kompot, prosze pana!

HOROSKOP

Waga (23.09 — 22.10)

Przyjaciele: Spedzaj z nimi bardzo duzo czasu.

Zdrowie: Duzo biegaj, a bedziesz si¢ lepiej czut.

Uwazaj: Na wirusy!

Szczesliwe dni: 20.11, 25.11.

Porada miesigca: Pamigtaj o spedzaniu czesci dnia na §wiezym powietrzu.

Skorpion (23.10 — 21.11)

Przyjaciele: Czgsto z nimi rozmawiaj.
Zdrowie: Dobrze si¢ odzywiaj.

Uwazaj: Na kartkowki!

Szczesliwe dni: 13.11, 23.11.

Porada miesigca: Pamigtaj o myciu zebow.

Samuel

PANNA LAWENDA

Kiedy$, dawno, dawno temu ludzie mieli imiona i to wystarczalo. Potem,
kiedy bylo zbyt duzo os6b o tych samych imionach, dodano im przydomki,
zeby fatwiej mozna bylo rozrézni¢ poszczegdlne osoby. Byt Zbyszko z
Bogdanca, Kazimierz Wielki, byl tez Krzywousty 1 Lokietek. Moze nie byty
to najmilsze przydomki, ale §cisle wigzaty si¢ z wygladem, a ich funkcja byto
szybkie zidentyfikowanie konkretnej osoby a nie zamierzone sprawianie jej
przykros$ci. Teraz dla rozréznienia posiadamy nie tylko imiona, ale i nazwiska.
W urzegdach chca od nas peseli, imion rodzicéw, adresu zamieszkania, ale my i
tak wolimy ten starszy sposob — imi¢ i przydomek. Przezwiska bywaja
zabawne czy nawet w pewien sposob nobilitujace konkretng osobe, np.
»szalony” ,szybki”, ,mocny”, ale bywaja i mniej pozytywne. Kiedy
przydomek, a wlasciwie przezwisko nie tyle stuzy identyfikacji ile sprawieniu
przykrosci konkretnej osobie, catkowicie zmienia si¢ jego funkcja. Juz nie
jest to ulatwianie identyfikacji, nie szybsza i1 prostsza komunikacja tylko
celowe i1 uszczypliwe zwracanie uwagi na czyje§ mankamenty zwigzane z
wygladem czy cechg charakteru. Zdarza si¢, ze robimy to nie§wiadomie. Kto$
kiedys$ odezwie si¢ do konkretnej osoby w okreslony sposéb i raptem ta nazwa
do niego przylgnie na state. Jezeli osoba tak okreslana to toleruje, nie zgtasza
sprzeciwu — nie ma w tym nic ztego, ale jezeli wiemy, ze nie chce by¢ tak
nazywana — powinniSmy uszanowa¢ jej wole.  Ciagle 1 uporczywe
przezywanie kogo$ wbrew jego woli moze zosta¢ podciagniete pod dreczenie
— a wtedy mozemy mie¢ powazne ktopoty, z sagdem dla nieletnich wigcznie.
Zreszta wystarczy postawié si¢ w sytuacji osoby przezywanej, zastanowic si¢
— czy mi byloby przyjemnie (zakladajac, ze wygladam i1 zachowuje si¢ jak ten
kto$) gdyby mnie tak nazywano — i po chwili refleksji mamy gotowa
odpowiedz. Powiedzenie ,, Nie rob drugiemu, co tobie niemile” — doskonale
pasuje do tej sytuacji. Pamietajmy, ze tylko raz chodzimy do szkoty, raz
jeste§my mitodzi, wigc byloby dobrze, gdybySmy wszyscy mogli mie¢ z tego
okresu mite wspomnienia. Nie bedzie to mozliwe, jesli przez nasze wyghupy
ktos bedzie cierpiat.



COOLTURA

»Watesa. Cztowiek z nadziei”

Chciatabym poleci¢ Wam ostatnio obejrzany film produkcji polskiej pt.
»Walesa. Cztowiek z nadziei” . Jego rezyserem jest Andrzej Wajda. Za
scenariusz odpowiadal Janusz Glowacki. Muzyke skomponowal Pawet
Mykietyn. Lecha Walese zagrat Robert Wigckiewicz, w rolg zony Danuty
wecielita si¢ Agnieszka Grochowska.

Akcja filmu rozpoczyna si¢ w grudniu 1970 roku. Po znacznych
podwyzkach cen towaréw dochodzi do protestéw robotnikow na Wybrzezu.
Wojsko strzela do cywilow, milicja zaczyna masowe aresztowanie ludzi.
Jednym z zatrzymanych jest Lech Walesa. Szantazem zostaje zmuszony do
podpisania dokumentow traktujacych o wspolpracy z tajnymi stuzbami
bezpieczenstwa. Sytuacja stabilizuje si¢. Lech, pracujac jako elektryk w
Stoczni Gdanskiej, stara si¢ utrzyma¢ swoja zon¢ 1 szeScioro dzieci. Jednak,
gdy wladza nie dotrzymuje obietnic, stoczniowcy zaczynaja si¢ buntowac.
Dochodzi do strajku, ktorego przywodca zostaje Lech Walgsa.

Film jest zrobiony ciekawie, widzimy autentyczne zdjecia z tamtych
czasow, wiele scen jest poprzedzonych komentarzem, co pozwala je lepiej
zrozumie¢ 1 umiejscowi¢ w czasie. Warto zwroci¢ uwage na $wietnie dobrane
utwory muzyczne. Doskonale odegral swoja rolg Robert Wigckiewicz, jest
wiarygodny.

Na pewno warto obejrze¢ film, ktéry mowi o historii naszego kraju, a
fragmenty niezrozumiate trzeba omowi¢ z nauczycielami czy rodzicami.

Dorota

KRZYZOWKA

1. Prostokatny, rownoramienny, rownoboczny...

2. Okresla potozenie na mapie.

3. Aby powstat na plastyce, musisz uzy¢ r6znych materiatow i tworzyw.
4. Jedno z panstw, ktére dokonato rozbioru Polski.

5. Okres oczekiwanie na przyjscie Jezusa.

6. Sa to linijki wiersza.

7. Zajmuje si¢ ona badaniem powigzan mi¢dzy organizmami zywymi a
srodowiskiem.

8. Jest to potowa trwania ¢wierénuty.

9. Zwierzecia tego nie bylo w Ameryce przed 1492 rokiem.
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