Informacja dla rodzicéw dotyczaca profilaktyki
zwalczania wszawicy

W celu zapewnienia warunkow organizacyjnych do bezpiecznego i higienicznego pobytu
uczniow w szkole prosimy o systematyczne, minimum cotygodniowe sprawdzanie

dzieciom czystoSci glow. Jest to najlepsza mozliwosé skutecznego leczenia wszawicy oraz

dzialan profilaktycznych, ktore w efekcie moga zapobiec Jjej rozprzestrzenianiu.

Zarazenie wszami glowowymi moze przytrafié sie dziecku tak samo, Jjak zdarza mu sie
zapomnie¢ zeszytu do szkoty czy odrobié prace domowa. Nikt tu nie jest winny, gdyz

infekcja nie wynika z braku higieny lub ubdstwa rodziny. W takim samym stopniu moze ona
dotkna¢ dzieci zadbanych, jak i pochodzacych z mniej zamoznych domow.

Dzigki wspétpracy i komunikacji na linii szkota — dom- szkola mozna tego skutecznie
uniknag.

RODZICU, BADZ CZUJNY!
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Dziecko zarazone wszami glowowymi czgsto drapie sie po glowie.

. Swiad i pieczenie skory jest spowodowany substancja, ktéra wydziela wesz glowowa.
Moze by¢ to przyczyna frustracji dziecka i utrudnia¢ mu koncentracje podczas lekcji.

3. Wszawica moze zarazi€ sig zarowno uczen, ktéry ma dhugie, jak i krétkie wilosy.
4. Czystos¢ wioséw nie ma wplywu na podatno$é na infekcje.
5. Wszawica najczg$ciej dosigga dzieci migdzy 3 a 12 rokiem zycia.

MIEJ SWIADOMOSC, CZEGO SIE OBAWIAC
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Wszy glowowe maja barwe brazowg lub szarg. Wielkoscia i ksztattem przypominaja
ziarenka sezamu.
Wszy glowowe nie potrafig skaka¢ lub latac. Ich jedynym sposobem poruszania sie

Jjest pelzanie.

3. Jaja wszy sa nazywane gnidami. Maja one wielko$¢ gtowki od szpilki i wytwarzaja
substancje kleistg, ktdra zwigksza ich przyczepno$é do whosow.

4. Zar6bwno wszy, jak i gnidy glowowe moga nie by¢ dostrzezone na pierwszy rzut oka.
Pasozyty lubig ciepto, dlatego bytuja przy korzeniu wiosa.

5. Okolicami glowy, w ktorych najprodciej jest znalezé wszy, sa partie przy uszach oraz
karku.

6. Wszy glowowe nie przenosza chordb.

Jak wykry¢ wszy? Jak postepowaé?
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. Sprawdzajgc wiosy w okolicy uszu oraz karku glowy;

2. W przypadku diugich wloséw najtatwiej jest je wykry¢ podczas czesania wlosow
specjalnym grzebieniem nad biala kartka;

3. Nalezy czesa¢ wiosy suche i wyczesywac je w pozycji pochylonej — glowa do dotu
nad bialg kartka papieru;

4. Jesli niektore ,kropki” na kartce si¢ poruszaja to z duzym prawdopodobiefistwem sa to

WSZY;



5. Poswig¢ czas na systematyczne czesanie wlosow specjalnym, gestym grzebieniem.
Czesa¢ powinna si¢ cala rodzina. Czym szybciej wykryje si¢ wszy, tym szybciej sie
ich pozbedziemy;

6. Wlosy nalezy czesa¢ bardzo doktadnie, wszy 1 ich jajeczka sa bardzo mate i trudne do
usuniecia;

7. Nalezy takze zastosowaé mycie wlosdw szamponem przeciwko wszom;

8. Po uwolnieniu sig od wszy, nalezy jeszcze czesaé sig specjalnym grzebieniem przez
10-14 dni. Da to pewnos¢, Ze zastosowana metoda leczenia byta skuteczna.

Czysto$c wlosow nalezy sprawdza¢ systematycznie przynajmniej raz w tygodniu.

Leki dostgpne sg w aptekach, mozna Je kupi¢ bez recepty, nalezy stosowac sie $cisle do
zalecen zawartych w ulotce



