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Szanowni Panstwo

Wiosna Gmina Miasta Torufi rozpoczyna realizacje  w torufiskich szkotach
programéw polityki zdrowotnej, ktére ciesza sie duzym zainteresowaniem rodzicéw i
uczniéw. Udzial w programach jest bezplatny. Koordynatorem nw programéw jest Wydziat
Zdrowia i Polityki Spoleczne;j.

L. Program profilaktyki préchnicy i urazéw zgbow mlecznych i stalych skierowany
do dzieci i miodziezy 11, 14 i 17-letnich (roczniki 2006, 2003, 2000), ich rodzicéw
i opickunéw oraz pracownikéw oswiaty pt. ,,Torud ol$niewa u$miechem” w ramach
programu wykonane bedzie:

- kontrolne badanie stomatologiczne, ocena poziomu higieny, stanu przyzebia i zgryzu,

- indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidlowego odzywiania,
-przekazanie na piSmie informacji dla rodzicéw o stanie uzgbienia z zaleceniem dalszego
postepowania,

- lakowanie pierwszych zebow trzonowych statych u dzieci, u ktérych ten zabieg nie zostat
wykonany w ramach refundacji NFZ (w tym lakowanie poszerzone i lakowanie uzupelniajgce
w przypadkach czgsciowe] lub catkowitej utraty laku,

- lakowanie pierwszych i drugich zebéw trzonowych statych u dzieci (w tym lakowanie
poszerzone),

- opracowanie ubytku i zatozenie wypelnienia stalego po wyleczeniu préchnicy ujawnionej w
trakcie przygotowywania zebéw do lakowania poszerzonego — prochnica srednia (w
odniesieniu do zebéw pierwszych trzonowych i zgbéw przedtrzonowych) - leczenie
Jednoetapowe (jedna wizyta),

- usuwanie plytki bakteryjnej wedtug potrzeb w obrebie calej jamy ustnej- co najmniej 200
swiadczen,

Waznym elementem programu jest profilaktyka pierwotna, w ramach ktorej odbeds sie:

- wyklady edukacyjne dotyczace choroby préchnicowej, jej powiklan i wplywu na stan
zdrowia ogdlnego skierowane do nauczycieli, pielegniarek prowadzacych zajecia z edukacji
prozdrowotnej, rodzicéw oraz uczniéw klas V szkoly podstawowej, IT gimnazjum i liceum

- wyklady edukacyjne dotyczace prawidlowych nawykéw zywieniowych: ograniczenia
spozywania stodyczy, wysoko stodzonych napojdéw ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
tzw. soft drinki i napoje energetyzujace, pokarmy wysoko przetworzone, o lepkiej
konsystencji,

- zaj¢cia warsztatowe dla dzieci dotyczace zasad utrzymania prawidlowej higieny jamy ustnej
oraz stosowania profilaktyki fluorkowej,

- zaj¢cia warsztatowe dla dzieci dotyczace wplywu diety na stan jamy ustnej i préchnicy
zebdw.




Realizatorem programu jest Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Alfamed ul. Most
Pauliniski 1, obowigzujg zapisy telefoniczne od poniedziatku do piatku w godz.: 8.00-15.00 nr
tel.: 56 658 56 65.

2. Program profilaktyki i leczenia wad postawy pt. ,,Postawa to podstawa”-skierowany
jest do uczniéw I-II szk6t podstawowych. W ramach programu zostanie wykonane badanie
przesiewowe polegajace na:

1) ocenie postawy w plaszczyznie czotowe],

2) ocenie polozenia barkéw i topatek,

3) ocenie statyki miednicy,

4) ocenie ksztaltowania kregostupa w plaszczyznie czolowej,

5) badania za pomoca skoliometru,

6) badanie za pomoca podoskopu

Kazde dziecko otrzyma wynik badania, w uzasadnionych przypadkach zostanie skierowane
do konsultacji lekarza ortopedy.

Uczniowie, u kiérych zostang wykryte wady postawy beds mogli skorzystaé
z indywidualnych badz grupowych éwiczen korekeyjnych prowadzonych przez
rehabilitantéw,

Realizatorem programu jest Centrum Medyczne MEDICOR ul. Olsztyfiska 18b, obowigzuja
zapisy telefoniczne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00, nr tel.: 792 615 055.

3.Program profilaktyki zakaZen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) skierowany do
400 dziewczat rocznik 2004 oraz 40 dziewczat rocznik 2003, ktére z réznych powodéw nie
wzigly udzialu w programie im dedykowanym w 2016r. Beneficjentkom programu zostanie
podana szczepionka Silgard (szezepionka czterowalentna).

Szczepienia przeciw brodawczakowi ludzkiemu jako pierwotna profilakiyka raka szyjki
macicy sa wyszczeglnione w kalendarzu szezepien ochronnych jako szezepienia zalecane,
Szczepienia sa bezpieczne i dobrze tolerowane. Nie s finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. W Polsce okolo 4000 kobiet zapada co roku na raka szyjki macicy,
a pofowa z nich umiera. Pod wzgledem zachorowalnosci i umieralnosei z powodu tej choroby
Polska zajmuje czolowe miejsce wsréd krajéw Unii Europejskiej. Do wigkszosci zakazen
genitalnymi typami HPV dochodzi w czasie pierwszych kontaktéw seksualnych, a takze przez
kontakt skéra - skéra.

Realizatorem programu jest Centrum Medyczne ,,0LK-MED” Sp. z 0. 0. ul. Plac 18 Stycznia
4, obowigzuja wezesniejsze zapisy telefoniczne od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-
15.00.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w programach decyduje kolejnosé
zgloszer, warunkiem niezbednym udzialu w programie jest pisemna zgoda rodzica.
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